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1 Turvallisuussuunnitelman tarkoitus

Lauttasaaren Kisa-Siskot ry:n turvallisuussuunnitelman tavoitteena on tunnistaa
yhdistyksen toimintaan liittyvat riskit ja parantaa turvallisuustasoa.
Turvallisuussuunnitelmassa kuvataan yhdistyksen toimintatavat vaara- ja
hatatilanteissa, ennaltaehkaisevat toimenpiteet seka liikuntapaikkoihin liittyvat
turvajarjestelyt. Turvallisuussuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja paivitetaan
tarvittaessa.

Yhdistyksen johtokunta on hyvaksynyt turvallisuussuunnitelman 12.2.2026.

2 Yhdistyksen toiminnan kuvaus

Lauttasaaren Kisa-Siskot ry on vuonna 1947 perustettu naisten kuntovoimisteluseura.
Sen tarkoituksena on edistaa jasenistonsa liikuntaa ja yhteisollisyytta tarjoamalla
monipuolista jumppaa eri-ikaisille naisille ottaen huomioon osallistujien edellytykset ja
tarpeet. Seura on Suomen voimisteluliitto Svol:in jasenjarjesto.

3 Yhdistyksen vastuuhenkilot ja toimijat

Yhdistyksen hallinnosta vastaa johtokunta. Vuonna 2026 johtokuntaan on valittu
seuraavat henkilot:

Leena Aarnio puheenjohtaja
Taina Jaskari varapuheenjohtaja
Leena Pet3ja sihteeri

Elina YIonen jasenvastaava
lina Lindstrom jasen

Laura Kamtsan varajasen

Milja Puustinen varajasen

Lauttasaaren Kisa-Siskot ry:n liikuntatuntien vetajat ovat seuraavat:

Elina Ylonen maanantain, tiistain ja lauantain tunnit
Eveliina Rantanen torstain tunnit

4 Liikuntaryhman toimintatavat

Lauttasaaren Kisa-Siskot ry jarjestda jumppatunteja nelja kertaa viikossa koulujen
lukuvuosien aikana. Seuran ohjaajilla on pitka kokemus erilaisten liikuntatuntien
vetamisesta ryhmille. Liikuntatuntien ohjelmassa on otettu huomioon osallistujien
taidot ja ika. Lisaksi yhdistys jarjestaa jasenille vuosittaiset kevatkauden paattajaiset
HSK:n klubitalolla seka pikkujoulut lauttasaarelaisessa ravintolassa.



5 Suorituspaikat

Liikuntatunnit jarjestetaan kahdessa suorituspaikassa Lauttasaaressa: Vattuniemen
ala-asteella seka Lauttasaaren ala-asteen Myllykallion koululla. Molemmilla kouluilla
on iltaisin omavalvonta.

Vattuniemen ala-asteen liikuntasali sijaitsee samassa kerroksessa ulko-ovien ja
aulatilan kanssa (maan tasossa). Pukuhuoneisiin ja liikuntasaliin kuljetaan koulun
pihaovien kautta. Portaita ei ole.

Myllykallion koulun liikuntasali sijaitsee rakennuksen toisessa kerroksessa.
Pukuhuoneisiin on kulku pihan sivuovesta, ja liikuntasaliin noustaan kapean kaytavan
portaita pitkin.

Koulujen poistumisreitit on merkitty ja ne on kayty lapi liikuntatuntien vetajien ja
johtokunnan jasenten kanssa. Taman turvallisuussuunnitelman liitteena (liite 1) on
kaikissa kiinteistdissa noudatettava yleinen turvallisuusohje. Liitteessa 2 on
Vattuniemen ala-asteen 1. kerroksen pohjakuva ja siihen merkityt poistumisreitit.
Liitteessa 3 on vastaava Myllykallion ala-asteen pohjakuva poistumisreitteineen.
Kiinteistdjen turvallisuudesta vastaa Helsingin kaupunki.

6 Valineisto ja sen huolto

Lauttasaaren Kisa-Siskojen liikuntatunneilla kaytetaan apuvalineina seuran omistamia
kuminauhoja ja keppeja. Valineet sailytetaan koulun liikkuntatiloissa. Johtokunnan
jasenet tarkastavat valineet liikuntakauden alussa ja poistavat rikkoontuneet valineet
kaytosta. Valineita tarkastetaan myos kauden aikana, poistetaan huonokuntoiset ja
hankitaan tilalle ehjia tarpeen mukaan. Liikuntatuntien vetajia kehotetaan myos
muistuttamaan valineiden kayttgjia turvallisuudesta.

7 Riskien arviointi ja turvallisuuden suunnittelu

Lauttasaaren Kisa-Siskot ry:n johtokunta on tunnistanut toimintaan liittyvat
merkittavimmat riskit ja laatinut toimenpidesuunnitelmat niiden varalle. Riskit ja
toimenpiteet on kuvattu seuraavassa taulukossa:



Riski

Seuraus

Toimenpiteet, joilla
riskia hallitaan

Vastuuhenkilot

Tulipalo
liikuntatiloissa

henkilévahingot

tunnetaan pelastustiet,
osataan halyttaa apua
ja antaa ensiapua,
tiedetaan
alkusammutuskaluston
sijainti ja osataan
kayttaa sita

johtokunnan jasenet,
likuntatuntien vetajat

Sahkokatko
liikuntatiloissa

paniikki, jonka
seurauksena
tapahtuu
henkilévahinkoja

tunnetaan pelastustiet,
osataan antaa
ensiapua

johtokunnan jasenet,
likuntatuntien vetajat

Sairauskohtaus

tajuttomuus,
sydamen
pysahtyminen

osataan halyttaa apua
ja antaa ensiapua,
tunnetaan
halytysnumerot,
kannykat mukana
likuntatunneilla

johtokunnan jasenet,
likuntatuntien vetajat

Tapaturma
liikuntasalissa,
koulun tiloissa tai
pihalla

nyrjahdykset,
venahdykset,
lihasrevahdykset,
haavat, murtumat,
aivotarahdys

osataan antaa
ensiapua, tunnetaan
halytysnumerot,
kannykat mukana
liikuntatunneilla,
liikuntatiloissa
kaytettavissa
ensiapulaukku

johtokunnan jasenet,
liikuntatuntien vetajat

Vakivalta koulun

tiloissa, ulkopuolisten

paasy tiloihin ja
vakivallan
aiheuttaminen

henkilvahingot

osataan halyttaa apua
ja antaa ensiapua,
tunnetaan
halytysnumerot,
kannykat mukana
likuntatunneilla

johtokunnan jasenet,
likuntatuntien vetajat

8 Toimintaohjeet onnettomuus- ja vahinkotilanteissa

8.1

Hatailmoituksen tekeminen

Yleinen hatanumero on 112

Ennen soittoa hatanumeroon

e selvitd nopeasti, mitd on tapahtunut

e esta lisdvahinkojen syntyminen

e sairaustapauksissa selvita, onko potilas hereilla tai heratettavissa

e pysy rauhallisena ja rauhoita muita




Soita hdtdanumeroon 112
e anna tarkka osoite ja puhelinnumero:
o Myllykallion koulu / Myllykalliontie 3, Lauttasaari, Helsinki 00200

o Vattuniemen ala-aste / Vattuniemenkatu 23, Lauttasaari, Helsinki
00210

o puhelinnumero, josta soitat
e Kkerro lyhyesti, mita on tapahtunut
e vastaa kysymyksiin ja noudata annettuja ohjeita
e sulje puhelin vasta kun olet saanut siihen luvan
e jarjesta opastus sovitusta paikasta

e soita uudelleen, mikali tilanne olennaisesti muuttuu

pysy rauhallisena

8.2 Tulipalon sattuessa
e Tee hatailmoitus, soita numeroon 112.
e Varoita sisalla olevia.

e Pelasta kaikki ihmiset ulos samaan paikkaan. Huolehdi siita, etta tiedat ihmisten
lukumaaran ja ilmoita se pelastuslaitoksen henkilostolle. Jarjesta talviaikana
kokoontumispaikka sisalle, mikali mahdollista.

e Rajoita palo sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmastoinnit.
e Sammuta palo kykyjesi mukaan alkusammutusvalineilla.

e Opasta pelastushenkildstd oikeaan kohteeseen ja ole heita vastassa.

9 Toiminta tapahtuman tai onnettomuuden jalkeen

Yhdistyksen johtokunta kay tapahtuman tai onnettomuuden jalkeen lapi tilanteen,
siihen johtaneet syyt seka lisavahinkojen mahdollisuudet. Johtokunta arvioi myds,
tuleeko yhdistyksen ryhtya toimenpiteisiin vahingon estamiseksi.

10 Toimijoiden ohjeistus ja turvallisuussuunnitelman paivitys

Turvallisuussuunnitelma on toimitettu liikuntatuntien vetajille. Suunnitelma on myds
tallennettu yhdistyksen nettisivuille, jossa se on kaikkien yhdistyksen jasenten
nahtavilla. Yhdistyksen johtokunta kay vuosittain 1api turvallisuussuunnitelman ja tekee
siihen tarvittavat muutokset.



11 Vakuutukset

Liikuntatuntien vetajilla on vakuutukset tapaturmien varalle. Liikuntatunneille
osallistuvat Lauttasaaren Kisa-Siskot ry:n jasenet huolehtivat itse siita, etta heilla on
voimassa oleva vakuutus tapaturmien varalle.
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Liite 1. Yleiset kiinteiston turvallisuusohjeet

Kiinteiston yleiset

TURVALLISUUSOHJEET

Tasta I6ydat toimintaohjeet erilaisia turvallisuutta uhkaavia tilanteita varten.

Kiireellisissa hatatilanteissa soita aina 112. Jos kaipaat lisatietoa

kiinteiston turvallisuudesta, ole yhteydessa kiinteistopaallikkoon.

Tulipalo

Tulipalon sattuessa toimi ripedsti ja harkiten,
Pida aina palo- ja pelastustiet vapaina.

Pelasta itses! ja vaarassa  Rajoita paloa sammutus-
oleval. Kay1a aina portaita peitteedd/kasisammuttimella
Ja jos savua on paljon, ja sulkemalla ovet ja Ikkunat
konttaa tai rydmi, poistuessasi.

Hilyta pajlokunta hitinu- Kokoonnu etukiteen sovitulle
merosta 112 heti, kun olet  kokoontumispaikalle. Opasta
turvalisessa palkassa. palokunta patkalie,

' Rikosten ennaltaehkiisy

Rikosten ennaltachkaisy on tarked osa kiinteistdien turvalisuutta,

1. Pidd ovet lukossa 2. imoita
Henkilbturvallisuus jo mur-  Jos havaitset murron tai
ojen ehkiisy on jokaisen iikivalian merkkejd, imoita
vastuulla. Pidd ovet lukossa  tlanteesta valittomasti orga-
alaka paasta ulkopuolisia nisaatiosi turvalisuusvastaa-
Kiinteistoon. valie ja edelleen poliisilie.

Tee rikosiimoitus:

poliisi fi/tee-rikosilmoitus
3. Ala siivoa jalkia 4, Esta lisdvahingot
Tapahtuman kil ¢ s3a Esta lisdvahinkojen sattumi-
sivota ennen kuin s2 on pe-  nen esimerkiksi lasinsirpalels-

rustealisest) tutkittu. Jaet on  ta. Lukitse ovi tai esta muuten
kirfattava ja valokuvattava.

@ Vahinko ja vaara

Kaikid kinteiston vaaratiianteet on otettava vakavasti. Jos
havaitset vaaran, kuten llukkaan kattian tai kronneen kaiteen, tai
sattuneen vahingon, kuten vesivuodon, velvolisuutesi on toimia.

©

| Ackillinen ensiaputilanne

ensimmaiseksi on tehtiva tlannearvio.

1. Tajunta 2. Hengitys

Onko autettava herellld Ovatko hengitystiet auki ja

tal herdtettavissa? hengittaakd autettava nor-
maalisti?

3. Pulssi 4. Verenvuoto

Tuntuuko pulssi? Onko verenvuotoa tal shokin
merkkejs?

5. Voinnin tiedustelu

Jos autettava on hereilla, pyyda hanta kuvaamaan voin-
tiaan sekd alemmin todettuja sairauksiaan.
hitps://punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/

Soita 112 aina, kun tilanteessa
tarvitaan ammattiapua

Yleinen vaara
Kun kuulet yleisen vaaramerkin, toimi seuraavaste

1. Siirry sisdlle

Sulje ovet, ikkunat ja iimas-
hakeudu ylakerroksin ja
hengitd mdrin kankaan Bpi.
3. Pida linjat auki

2. Tarkista

viranomaisohjeet
Tarkista uutiset, avaa radio
ja odota ohjeita.

4. Odota kunnes vaara on ohi

VAN turhaa pubelimen kayt-  Ald poistu iiman viranomais-
108, etteivat Injat tukkeudu.  ten kehotusta tal vaara ohi

1. bmoita 2. Varoita

Kerro vahingosta tal vaaratilan- Varoita muita. Laita
teesta huoliole tal kinteiston pakalle vaarasta
henkilokunnalle, varoittava kyftti,



Liite 2. Vattuniemen ala-asteen 1. kerroksen pohjakuvaus ja pelastusreitit
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Liite 3. Myllykallion koulun pohjakuvaus ja pelastusreitit
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